
11 月22 日 （土）

10：30～11：30

瀬戸田市民会館 農事研修室にて

定員：10人

申込：カウンターまたは電話27-1877

講師： 奥田道雄さん

準備した折紙の本から自分に合った作品を選んで、折り方を一人一人教えてもらえます。

指先や頭を使う折紙は、楽しい上に脳の活性化やリハビリトレーニングにもつながります。

ぜひ気軽にご参加ください！！

尾道市立瀬戸田図書館

〒722-2411 広島県尾道市瀬戸田町瀬戸田 535-1

TEL（0845）27-1877 FAX（0845）27-2273

第２回大人のための

脳トレおりがみ

ひまわりを

折ってみよう


